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Obiectiv specific: ESO4.5_Imbunatatirea calitatii, a caracterului incluziv, a eficacititii si a relevantei sistemelor
de educatie si formare pentru piata muncii, inclusiv prin validarea invatarii nonformale si informale, pentru a
sprijini dobandirea de competente-cheie, inclusiv de competente de antreprenoriat si digitale, precum si prin
promovarea introducerii sistemelor de formare duala si a sistemelor de ucenicie

Apel: Promovarea dezvoltarii programelor de studii tertiare de inalta calitate, flexibile si corelate cu cerintele
pietei muncii — STAGII STUDENTI — Regiune mai putin dezvoltata

Titlul proiectului: PoliSTAR: Stagii de practica recursive — punte cétre experienta profesionald completa

Cod MySMIS: 316729

COMUNICAT DE PRESA

PoliSTAR: proiectul continua pregatirea viitorilor specialisti prin formare
si stagii de practica

Data: 13 iulie 2026

Universitatea Nationald de Stiintd si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti, in calitate de
beneficiar, anuntd o nouad etapa in implementarea proiectului ,,PoliSTAR: Stagii de practica
recursive — punte catre experienta profesionald completda”, Cod MySMIS 316729,
cofinantat din Fondul Social European Plus (FSE+), prin Programul Educatie si Ocupare 2021—
2027.

Experienta profesionald incepe inca din timpul facultitii. Acesta este principiul care std la
baza proiectului PoliSTAR, prin care cei 288 de studenti din grupul tinta isi dezvolta, pas cu
pas, competentele necesare pentru integrarea pe piata muncii. Parcursul lor include formare
antreprenoriala, dezvoltarea competentelor socio-emotionale si stagii de practica desfasurate
in parteneriat cu mediul socio-economic.

in luna iunie 2026, 141 de studenti au finalizat programul de dezvoltare a competentelor socio-
emotionale si consiliere profesionald si au intrat in etapa stagiilor de practica. Acestia isi
desfasoara activitatea 1n organizatiile partenere, urmand si finalizeze practica in luna
septembrie 2026. Pe parcursul acestei etape, 3 studenti s-au retras din proiect.

Proiectul este implementat etapizat, iar diferitele grupuri de participanti parcurg activitatile in
momente diferite. Astfel, in februarie 2026, un alt grup, format din 144 de studenti, a
finalizat programul de formare antreprenoriala, prin care si-a dezvoltat competentele de
initiativa, inovare si antreprenoriat.

Pregatirea participantilor a fost completata de cele opt workshopuri ,,NextGen Engineer”,
organizate in perioada septembrie 2025 — aprilie 2026. Teme precum Inteligenta Artificiala,
Big Data si Sustenabilitatea au fost in centrul acestor intalniri, care au adus impreuna studenti
si specialisti din mediul academic si economic. Workshopurile au oferit participantilor ocazia
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de a discuta despre tehnologiile care schimba profesiile ingineresti si despre competentele tot
mai cautate pe piata muncii.

Pentru a sprijini participarea la activitdtile proiectului, fiecare student a primit un Kit eco-
friendly PoliSTAR, alcatuit dintr-un rucsac, o agenda, un pix, un stick USB si un incércator
wireless, realizate din materiale sustenabile. Kitul a fost gandit ca un instrument util pe
parcursul activitatilor si reflectd preocuparea proiectului pentru utilizarea responsabila a
resurselor.

Prin proiectul PoliSTAR, Universitatea Nationala de Stiintd si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti contribuie la pregatirea unei noi generatii de specialisti, oferind studentilor
oportunitatea de a Imbina cunostintele dobandite in facultate cu experienta practica si contactul
direct cu mediul socio-economic.

Proiectul ,,PoliSTAR: Stagii de practica recursive — punte citre experienta profesionala
completa”, Cod MySMIS 316729, este cofinantat din Fondul Social European Plus (FSE+),
prin Programul Educatie si Ocupare 2021-2027. Implementat in perioada 1 noiembrie
2024 — 31 octombrie 2026, proiectul are o valoare totala de 4.726.461,20 lei, din care
4.631.931,98 lei reprezinta valoarea finantirii nerambursabile, si urmareste cresterea
participarii studentilor la programe de invitare la locul de munca, dezvoltarea
competentelor antreprenoriale si socio-emotionale si consolidarea colabordrii dintre
universitate si mediul socio-economic.

Pentru informatii suplimentare despre proiect:

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti
polistar@upb.ro

@ www.upb.ro/polistar
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