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Raport privind organizarea si desfasurarea proiectului

Conferintele pentru o viata sandtoasa

In perioada 4-5 octombrie 2025, Universitatea Nationala de Stiinti si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti a organizat proiectul Conferintele pentru o viata sanitoasa, activitate aprobata si
finantata de Ministerul Educatiei si Cercetarii prin Fondul pentru finantarea situatiilor speciale
care nu pot fi integrate in formula de finantare a institutiilor de invatamant superior de stat,
pentru anul 2025 — Adresa nr. 112/GP/29.04.2025.

Aceastd activitate a avut ca scop cresterea calitatii si prestigiului invatamantului superior din
Romania, incurajarea si sustinerea unei participari mai largi la programele de studii din
domeniile tehnologiei si stiintelor si cresterea transparentei informatiilor, alaturi de furnizarea
indrumarii necesare pentru alegerea informatd a parcursului educational si profesional.
Evenimentul a fost dedicat explorarii, celebrarii si promovarii unui stil de viatd activ si sanatos
prin sport, fiind adresat studentilor din cele doud centre universitare ale POLITEHNICA Bucuresti
(Bucuresti si Pitesti).

Timp de 2 zile, 950 de studenti din centrele universitare Bucuresti si Pitesti au fost invitati sa
participe la evenimentul Conferintele pentru o viatd sandtoasd. Acest proiect si-a propus sa
promoveze importanta unui stil de viata echilibrat si activ prin organizarea de conferinte tematice
sustinute de specialisti in domeniul sanatatii, nutritiei, sportului si bunastarii mentale. Evenimentul
a inclus sesiuni de prezentari interactive, dezbateri si discutii pe teme legate de preventia bolilor,
optimizarea performantei fizice si mentale, alimentatia sdnatoasd si gestionarea stresului.
Participantii au avut ocazia sa interactioneze direct cu experti, profesori universitari si practicieni
din domeniu, descoperind astfel strategii eficiente pentru adoptarea unui stil de viatd sanatos.

in timpul celor 2 zile de eveniment, cadre didactice universitare, specialisti in domeniul sanatdtii,
reprezentanti ai mediului academic si ai sectorului medical, precum si experti din domeniul
nutritiei, sportului si bundstirii s-au reunit pentru a aduce in atentia studentilor din centrele
universitare Bucuresti si Pitesti ultimele inovatii si perspective de viitor privind promovarea
unui stil de viata sandtos. Participantii au avut ocazia s descopere noi aborddri in preventia
bolilor, strategii de optimizare a sandtatii fizice si mentale, precum si solutii inovatoare in
domeniul educatiei pentru sanatate.

Totodatd, evenimentul a fost menit sd Incurajeze si sd sustind o participare mai larga in
invatamdntul tertiar, indeosebi in domeniile sandtatii, stiintelor si tehnologiei, prin facilitarea
interactiunii directe a elevilor si a cadrelor didactice din invatimantul preuniversitar cu
reprezentanti ai mediului universitar si prin familiarizarea acestora cu programele de studii din
aceste domenii.
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In vederea cresterii calititii experientei scolare si de invitare si constituirii de punti intre
educatie si comunitate, conform Obiectivelor strategice 2 si 6 din Planul de actiune pentru
educatie 2019 — 2030, proiectul Conferintele pentru o viatd sandtoasd a avut urmatoarele
obiective:

OS1. Realizarea unei campanii nationale de informare fizicd si online a studentilor, cadrelor
didactice universitare, reprezentantilor companiilor, ai institutiilor si autoritatilor de profil precum
si a altor specialisti in domeniu, in scopul participarii acestora la eveniment;

OS2. Dezvoltarea conceptelor si organizarea activitatilor din cadrul proiectului Conferintele
pentru o viata sanitoasa (conferinte tematice, dezbateri, expozitii interactive si prezentdri de
companii, solutii si produse inovatoare, etc.), cu adresabilitate directa catre publicul tinta (studenti,
cadre didactice universitare si reprezentanti ai companiilor, institutiilor si autoritatilor de profil
precum si alti specialisti Tn domeniu);

OS3. Realizarea unei baze de date cu toti participantii la Conferintele pentru o viata sinatoasa,
cu scopul de a facilita comunicarea continua atat in timpul desfasurarii activitatilor propuse, cat si
dupa finalizarea acestora.

Pentru atingerea obiectivelor de mai sus, s-au realizat urméatoarele:

R1. O campanie nationald de informare fizicd si online a studentilor, cadrelor didactice
universitare, reprezentantilor companiilor, ai institutiilor si autoritatilor de profil precum si a altor
specialisti in domeniu, in scopul participarii acestora la eveniment;

R2. Un eveniment planificat si organizat, care a cuprins activitati tematice cu adresabilitate directa
catre publicul tintd (studenti, cadre didactice universitare si reprezentanti ai companiilor,
institutiilor si autoritétilor de profil precum si alti specialisti In domeniu);

R3. O baza de date care a cuprins toti participantii la Conferintele pentru o viatd sandtoasa si care
a facilitat comunicarea continua atat in timpul desfasurdrii activitatilor propuse, cat si dupa
finalizarea acestora.

Celor 950 participanti li s-au asigurat servicii de masa si pauzd de cafea. De asemenea, toti
participantii au primit materiale de informare si de promovare a invatamantului superior: pix,
caiet, punga inscriptionatd, lanyard, diploma, stickere/etichete personalizate, sticla personalizata,
sapcd, medalie.

Pentru organizarea activitatilor din cadrul proiectului Conferintele pentru o viata sinatoasa au
fost contractate servicii de organizare conferinte — fizic si servicii de inchiriere echipamente
si decor si au fost realizate materiale promotionale publicitare si de afisaj (bannere, roll-up-uri,
spidere).

De asemenea, prin proiect s-au contractat si servicii de promovare online. Acestea au fost utilizate
atat pentru promovarea online a activitatilor din cadrul proiectului Conferintele pentru o viata
sanatoasa (cu scopul atragerii de participanti), cat si in timpul si dupa finalizarea evenimentului,
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cu scopul de a promova rezultatele proiectului in randul studentilor si elevilor interesati de
domeniile de studiu ingineresti si stiintifice.

Organizarea proiectului Conferintele pentru o viati sanitoasa a contribuit la cresterea calitatii
si prestigiului invatamdntului superior din tara noastrda, incurajarea si sustinerea unei
participari mai largi la programele de studii din domeniile sandtatii, stiintelor si tehnologiei si
cresterea transparentei informatiilor si furnizarea indrumarii cu privire la oportunitdtile si
rezultatele educationale pentru alegerea informati a parcursului educational si profesional.
Studentii participanti, cu sprijinul profesorilor universitari, s-au implicat in activitati
complementare domeniului lor de studiu, fapt ce a contribuit la dobandirea unor competente
necesare in vederea continudrii studiilor si a integrarii facile pe piata muncii.

Pe tot parcursul implementarii proiectului, a fost mentionat faptul cd acesta a fost finantat din
Fondul pentru finantarea situatiilor speciale care nu pot fi integrate in formula de finantare
a institutiilor de invatiméant superior de stat, pentru anul 2025.

Activitatile din cadrul proiectului Conferintele pentru o viata sanitoasa, organizat in vederea
cresterii calitdtii si prestigiului invatimdntului superior din tara noastra, incurajarii si sustinerii
unei participdri mai largi la programele de studii din domeniile sanatdtii, stiintelor si tehnologiei
si cresterii transparentei informatiilor si furnizarii indrumadrii cu privire la oportunititile si
rezultatele educationale pentru alegerea informati a parcursului educational si profesional,
prin desfasurarea unui eveniment dedicat explorarii, celebrarii si promovarii unui stil de viata activ
si sdnatos prin sport si adresat studentilor din cele doua centre universitare ale POLITEHNICA
Bucuresti (Bucuresti si Pitesti), conform Obiectivelor strategice 2: Cresterea calititii experientei
scolare si de invatare si 6: Constituirea de punti intre educatie si comunitate ale Planului de
actiune pentru educatie 2019 — 2030 si al Obiectivului 4 ,,Educatie de calitate” din Strategia
Nationald pentru Dezvoltare Durabila a Romdniei 2030 a vizat doua dintre situatiile speciale
pentru care a fost constituit la nivelul Ministerului Educatiei fondul pentru situatii speciale
conform Ordinului nr. 7846/2024 pentru constituirea si utilizarea fondului pentru finantarea
situatiilor speciale care nu pot fi integrate in formula de finantare a institutiilor de
invatimant superior de stat, pentru anul 2025, Art. 2, alin. (3), lit. ¢) si lit. d), dupa cum
urmeaza:

- LaArticolul 2, alin. (3), lit. ¢), ce prevede sustinerea implicarii institutiilor de invatimant
superior in actiuni cu participarea studentilor/pentru studenti, menite sd contribuie la cresterea
calitatii si prestigiului invatamantului superior din tara noastrd, prin prin faptul cd acest
eveniment a facilitat accesul studentilor din centrele universitare Bucuresti si Pitesti la conferinte
tematice, workshop-uri, expozitii de echipamente si tehnologii inovatoare, prezentari ale
programelor educationale si ale oportunitatilor de carierd, concursuri motivationale, precum si alte
activitati conexe menite sa promoveze sandtatea, preventia bolilor si un stil de viata echilibrat;
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- LaArticolul 2, alin. (3), lit. d), ce prevede finantarea unor situatii speciale care contribuie
la atingerea tintelor europene stabilite pentru dezvoltarea spatiului european al educatiei (2021
— 2030), prin sustinerea Obiectivelor strategice 2: Cresterea calitatii experientei scolare si de
invatare si 6: Constituirea de punti intre educatie si comunitate ale Planului de actiune pentru
educatie 2019 — 2030 si a Obiectivului 4 ,,Educatie de calitate” din Strategia Nationald pentru
Dezvoltare Durabild a Romdniei 2030, deziderat la care am contribuit prin facilitarea interactiunii
directe dintre participanti — studenti si cadre didactice din Tnvatdmantul universitar — si experti din
mediul socio-economic, dar si reprezentanti ai institutiilor si autoritatilor de profil si specialisti din
domeniu. Evenimentul a contribuit la consolidarea legaturii dintre educatie si comunitate,
promovand schimbul de idei si bune practici in domeniul sanatétii si al dezvoltarii personale.

Avand in vedere activitatile descrise in prezentul raport, consideram faptul cd proiectul si-a atins
scopul, iar obiectivele asumate au fost indeplinite.
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