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Rezumat

Lucrarea de faté isi propune sa studieze diferentele intre studentii de la Psihologie si cei de la
Litere in ceea ce priveste Acceptarea neconditionata fatd de propria persoand si Autonomia personala.
Studiul a fost realizat pe un grup de 82 de studenti de la o universitate din Romania, toti fiind in an
terminal (anul 111). Dintre ei, 45 (54, 87%) au fost studenti la Litere si 37 (45,12%) studenti la
Psihologie. Cercetarea s-a desfasurat in format digital, prin intermediul aplicatiei Google Forms.
Subiectilor li s-au aplicat Chestionarul de Acceptare Neconditionatd a Propriei Persoane- USAQ
si Chestionarul de Autonomie Personala (AP), rezultatele fiind compilate in SPSS. In urma aplicarii
Testului T pentru doua esantioane independente nu s-au obtinut diferente semnificative statistic intre
cele doua grupuri, ambele obtinand scoruri care corespund unui scor mediu in etalon. Interpretarea
psihologica a datelor confirma acest fapt, atit studentii de la Psihologie, cét si de la Litere incadrandu-se
in media populatiei pentru ambele variabile. Acest fapt nu sustine ipoteza de cercetare, demonstrand ca
nu exista diferente semnificative statistic intre cele doud grupuri si sugereaza ca ar trebui sa fie introduse
modificari In ceea ce priveste formarea din cadrul licentei a studentilor la Psihologie, mizand pe
dezvoltarea personala a studentilor.

Cuvinte-cheie: acceptare neconditionatd, autonomie personala, studenti la Psihologie, studenti
la Litere

Introducere

Lucrarea de fata prezintd sinteza unor investigatii din literatura de specialitate si o
cercetare stiintificd realizatd individual in ceea ce priveste acceptarea de sine neconditionata si
autonomia la studenti, urmarind efectele formarii, cu precadere din domeniul Psihologiei, asupra
variabilelor mentionate anterior. Acest fapt este analizat din perspectiva unui studiu comparativ
in ceea ce priveste diferentele dintre studentii de la Psihologie si cei de la Litere, sub aspectul
variabilelor mentionate anterior.

Lucrarea vizeaza studierea acestor concepte printr-o perspectiva umanista si evidentierea
unei realitati semnificative pentru formarea viitorilor psihologi.

Acesta este si un subiect de interes personal, aflandu-ma la intersectia dintre aceste
domenii si, prin urmare, fiind o persoana influentatd de ambele intr-o mare masura. Punctul de
plecare al studiului a fost unul empiric, auzindu-mi colegii de la Psihologie afirmand cé au fost
ajutati de aceasta facultate, cd au o perceptie mai buna despre ei si am considerat ca este benefic
sd aflu Tn ce masura a avut loc acest lucru, cat de mult au contribuit studiile la acest fapt, cum se
diferentiaza de alti studenti din aceasta perspectiva si cum as putea sa integrez aceste informatii
sau sd propun integrarea lor 1n aria de interes si a studentilor de la alte facultati.

Studiul realizat este organizat in trei capitole, dintre care primul abordeaza concepte
teoretice, analizdnd teorii in ceea ce priveste aceste variabile, alte lucrari pe aceeasi tema,
discutind rezultatele acestora si aratand inovatiile pe care le aduce aceasta cercetare, iar al doilea
abordeaza latura practicd, prezentand metodologia cercetdrii infaptuite, precum si rezultatele
obtinute, cel de-al treilea cuprinzind procedurile statistice si interpretarea datelor, alaturi de
posibile implicatii.



Capitolul I- Acceptarea de sine neconditionata si Autonomia personala-
caracterizare generala
1.1 Acceptarea neconditionata a propriei persoane

Conform lui [1], acceptarea a fost inteleasa in cinci moduri diferite de-a lungul mileniilor:
a) farad atasament- acceptarea cd experientele fluctueaza in timp si ldsarea acestora sa vina si sa
plece natural este preferabild altor incercari de a le controla sau pastra; b) non-evitare- abtinerea
de la o evitare inutild atunci cand pericolele fizice nu exista; c) non-critica- o infranare din a
imparti experientele In categorii dihotomice- bune sau rele, corecte sau gresite, sa descrie stimuli
mai degrabd decat sa-i evalueze; d) toleranta- sd aiba capacitatea de a rimane prezent si constient
chiar si atunci cand stimulii sunt frustranti sau nedoriti; e) disponibilitate- luarea unei hotarari
pentru a avea parte de o experienta.

Literatura in ceea ce priveste aceasta variabild a identificat doud forme de manifestare a
ei- acceptarea fata de propria persoand si fati de ceilalti, demonstrandu-se o asociere intre ele. In
scrierile contemporane, acceptarea de sine presupune o constiintd subiectivd si realistd a
punctelor forte si punctelor slabe proprii. Acceptarea de sine poate fi dobandita prin oprirea
criticilor la adresa propriei persoane si defectelor personale si, dupa aceea, acceptarea existentei
acestora in cadrul propriei persoane, adicd tolerarea imperfectiunilor personale din anumite
puncte de vedere [2]. Potrivit lui [3], trebuie sd adoptdm o pozitie constientd in care nu judecdm
si sd ne recunoastem gandurile, emotiile si senzatiile noastre ca atare, pentru a ne accepta pe
deplin. Acceptarea de sine are elemente comune cu sinele pozitiv al lui Rogers si auto-
compasiunea lui Neff si discursul ei 1n ceea ce priveste bundvointa fatd de sine; cu toate acestea,
absenta auto-evaluarii in acceptarea fata de propria persoana separa aceste constructe. Tendinta
generald este de a ne evalua pozitiv atunci cand actiunile noastre au efecte pozitive si, deci, sunt
dezirabile, si sa trdim stdri afective de aceeasi natura, genul acesta de evaludri fiind invatate si
incurajate social. Reversul medaliei este valabil- comportamentele mai indepartate de standardul
ideal ne aduc distres emotional. Concluzia si rezolvarea acestui conflict intr-o maniera benefica
a fost inlocuirea acestor evaludri cu ideea de acceptare neconditionatd a propriei persoane
(unconditional self-acceptance) [4].

Realizarea pentru care Rogers trebuie insa laudat si apreciat este cea care tine de clienti-
nu trebuie sa fie competenti, productivi si inteligenti, nici responsabili, onesti sau sa aiba trasaturi
de caracter bune. Fiecare persoana este diferita si terapeutul trebuie sa plece de la baza care Ti
este oferita si sa 11 accepte complet. Acceptarea, la Rogers, este o ,,consideratie pozitiva in ceea
ce priveste valoarea de necontestat a persoanei, indiferent de starea de sanatate, comportamentul
sau sentimentele ei” [5, p. 25]. Acceptarea neconditionata a propriei persoane se refera, deci, la
capacitatea individului de a ,,se accepta in totalitate si neconditionat, indiferent daca se comporta
inteligent, corect sau competent si indiferent dacd oamenii il aproba, 1l respecta sau 1l iubesc” [6,
p.101].

Persoanele care acceptd neconditionat dau dovadda de o serie de trasaturi esentiale,
evaluandu-si obiectivele corect, acceptandu-si valorile, preferintele, resursele, sentimentele,
gandurile si actiunile, recunoscandu-si atat calitdtile si realizarile, cat si punctele slabe si
greselile, fard a se auto invinovati sau a fi vanitosi [7].

Acestia au o parere buna fatd de propria persoana si o stima de sine crescutd, fard sa isi
schimbe opinia despre sine din cauza parerilor celorlalti [8].
Se auto considera fiinte cu adevarat si complexe, nefiind definite de o caracteristica unica, au
capacitatea de a se iubi si au respect fata de sine, ceea ce joaca un rol important in ceea ce priveste
starea generala de bine a persoanei [9]. Cateva moduri de a dezvolta aceasta trasatura sunt
propuse de Dr. Marcum: ca persoanele cu acceptare scazutd a propriei persoane sa isi accepte
valorile (sa le identifice, exprime si sa le accepte, fapt ce intareste sentimental de identitate si
creste stima de sine), s stabileasca limite sdnatoase (si sa le respecte), sa se ierte pe ei insisi (sa
isi recunoasca greselile si sa invete din ele, dar sa nu se critice repetat), sa evite auto-critica (sa
isi dea seama cd nu ei sunt cauza tuturor situatiilor negative pe care le intalnesc si sa fie obiectivi



in evaluarea cauzelor care ar putea duce la astfel de circumstante). De asemenea, un sfat util ar
fi sa nu se compare cu cei din jur, scopul lor trebuind sa presupund o evolutie continud, prin
raportare la propriul sine- sa fie o versiune mai buna a lor decat pand acum [10].

1.2 Autonomia personala

Autonomia personala este definitd de Deci si Ryan ca fiind ,,0 trasaturd de personalitate,
care diferentiaza un individ in raport cu altii ca orientare generala in relatiile sale cu mediul fizic
si social” [11]. Aceasta definitie plaseaza autonomia in centrul relatiilor persoanei cu mediul
extern.

[12] defineste aceasta variabila astfel: ,,exprima un grad de libertate si capacitate de
deliberare neinfluentabila si facila, ca trasdtura psihica a constiintei de sine si personalitatii”
[13]. Cea de-a doua, a echipei Cognitrom este ,,Autonomia se refera la capacitatea individului si
la libertatea sa de a se auto-guverna sub aspect psihologic, moral si social” [14]. Analizand in
continuare alte definitii ale acestui construct, putem observa ca aceasta are, insa, de aceasta data,
si alte trasaturi in subordine, definindu-se prin atribute ca increderea in sine, orientarea spre
munca si spre identitate [15]. Acest concept este strans legat de independenta: ,,Autonomia este
in primul rand un fenomen care implicd independenta in actiune, vorbire si gandire” [16]. Pe de
alta parte, parerea aceasta nu este Impartasitd de toti autorii, existand persoane care considera ca
cele doud concepte sunt diferite: ,,Autonomia implicd o abilitate de a gandi si actiona singur
(pentru sine)”, iar independenta ,,implica aproape o necesitate (pentru sine), de a fi separat de
altii” [17]. Autonomia personala este vdzuta ca un construct complex, ce cuprinde mai multe
dimensiuni. Numeroase aspecte sunt discutate, fiecare vizand un alt aspect al acestui construct,
insd voi aborda doar patru dintre acestea, acelea fiind si dimensiuni ale chestionarului elaborat
de echipa Cognitrom. Acestea sunt: Autonomia cognitiva, Autonomia emotionald, Autonomia
comportamentalda, Autonomia valorica.

Autonomia cognitiva este capacitatea ,,de a rationa independent, de a lua decizii fara a
cauta in mod excesiv validarea sociala, intr-un simtdmant de Incredere in propria persoand si in
credinta ca ai posibilitate de a alege” [18]. Aceasta presupune, astfel, o incredere mai mare in
fortele proprii, astfel incat persoana sd poata lua decizii fara sa depinda de parerile celor din jur.
Autonomia in gandire presupune opt criterii, propuse de [19]. Acestea sunt exprimarea opiniilor
proprii, fard a se simti inhibati si reusita de a face acest lucru fard suprasolicitare emotionala,
capacitatea de a-si forma propriile opinii si a le sustine, abilitatea de a gandi critic, curiozitatea
si dorinta de a cunoaste, a formula Intrebari, capacitatea de a lua decizii pe cont propriu, fara
influente din exterior, aptitudini de metacognitie si auto-analiza, ce presupun relatii cauza-efect
in ceea ce priveste esecul si succesul, capacitatea de a lua decizii independent, responsabil.

Autonomia emotionald a fost definitd de Ryan si Lunch ca ,,detasare (...), o forma
negativa a desprinderii de parinti” [20, p.4]. Aceasta forma a autonomiei pare a ingloba relatiile
familiale si functionarea persoanei in afara contextului oferit initial de acest grup de apartenenta,
impreund cu emotiile proprii, autentice, ale persoanei. O componentd esentiald a acestei
dimensiuni este capacitatea persoanei de a isi exprima si forma sentimentele independent, avand
incredere in propriile decizii indiferent de opiniile celor din jur. [21] ofera o explicatie mai clara
si mai detaliata a variabilei, afirmand ca aceasta presupune o detasare fata de nevoia presanta de
a primi aprobare si asigurari.

Autonomia comportamentala este o altd fatetd importantd a acestui construct, ce
presupune luarea de hotdrari independent si actiunea pe baza acestora [22]. Abilitatile decizionale
sunt, se pare, o parte semnificativa din toate cele trei dimensiuni ale acestui construct pe care le-
am descris pand acum, fapt sustinut in acest caz si de definitia oferitd de [23] ,,Autonomia
comportamentald inseamna autoconducere, reglare a propriului comportament si actionare
conform propriilor decizii”.

Autonomia valoricd presupune ca persoana sa aiba ,,atitudini si credinte independente,
legate de spiritualitate, politicd si morald” [24]. Autonomia valoricd provine din sfera
nonconformismului, ce presupune rezistenta la presiunile sociale de a se supune unor modele



comportamentale oferite de persoane din jur sau de covarstnici, persoanele nonconformiste avand
incredere in deciziile proprii, in defavoarea parerilor celor din jur [25].

Autonomia se referd, astfel, la o multitudine de cognitii, dorinte, factori motivationali si
alegeri. Aceasta are numeroase fatete, regasindu-se in modul fiecarei persoane de a isi gestiona
atat propria viatd interioard si nevoile individuale, cat si de a actiona in comunitate, fiind
interconectatd cu cei din jur. Totodata, este important sa intelegem ca modul in care atat oamenii
obisnuiti, cat si specialistii trateaza aceste aspecte este unul diferit, autonomia ingloband aspecte
variate ale culturii si vietii noastre psihice- autonomie comportamentald, emotionala, cognitiva,
valoricd- acestea sunt doar cateva fatete ale Intelegerii acestui vast concept.

Capitolul 11
2.1. Ipotezele si obiectivele cercetarii

[26] au demonstrat ca studentii la Psihologie sunt mai ingrijorati in ceea ce priveste sdnatatea
lor mintala, fiind mai predispusi decat studentii de la alte specializari sd mearga la psihoterapie.
Prin urmare, se poate presupune cd au si o relatie mai buna cu propria persoand, prin prisma
naturii studiilor lor.

Ipotezele cercetarii:
» Exista diferente statistic semnificative intre studentii la Facultatea de Psihologie si cei
de la Facultatea de Litere in ceea ce priveste Acceptarea Neconditionatd fatd de
Propria Persoana.
» Exista diferente statistic semnificative intre studentii la Facultatea de Psihologie si cei
de la Facultatea de Litere in ceea ce priveste Autonomia personala.

Obiectivele pe care le-am avut in vedere au fost urmatoarele:

Realizarea unei sinteze teoretice privind variabilele studiului;

Evaluarea Acceptarii Neconditionate fatd de propria persoand pe cele douad loturi de
studenti (de la Psihologie si de la Litere);

Evaluarea Autonomiei personale pe cele doua loturi de studenti (de la Psihologie si
de la Litere);

Evaluarea diferentelor intre cele doua loturi de subiecti in ceea ce priveste
dimensiunea Acceptare neconditionata;

Evaluarea diferentelor intre cele doua loturi de subiecti in ceea ce priveste
dimensiunea Autonomie personala.

YV V. VYV VYV

2.2. Metodologia utilizata
Cercetarea fost realizatd folosind metoda Analizei pe baza de chestionar, chestionarele
fiind aplicate in format digital.

2.3. Designul cercetarii

Studiul cantitativ se bazeaza pe un design de natura corelationald, urmarind sa afle daca
existd o legaturd intre domeniul de studiu ales si acceptarea neconditionatd fatd de propria
persoand si autonomia personald, precum si diferente intre cele doua grupuri (studentii de la
Psihologie si cei de la Litere).

2.4. Participanti si esantionare

Subiectii au fost alesi pe baza de disponibilitate, avand acces la ei prin prisma statutului
meu de student la doua specializari. Acestia sunt in anul III (final) de studiu si sunt inscrisi la o
universitate din tara. La aceastd cercetare au participat un numar de 82 de subiecti, dintre care 45
(54, 87%) au fost studenti la Litere si 37 (45,12%) studenti la Psihologie. 73 (89,02%) dintre



participanti sunt de gen feminin si 9 (10,98%) sunt de gen masculin. Dintre acestia, la Litere au
fost 30 (36,59%) de persoane de gen feminin si 7 (8,54%) de gen masculin, iar la Psihologie, 43
(52,44%) de persoane de gen feminin si 2 (2,44%) persoane de gen masculinl. Varstele lor sunt
cuprinse intre 19 si 46 de ani, varsta medie fiind de 24,56 de ani.

Tabel 1. Distributia subiectilor in functie de specializare, gen, numar de persoane, varsta
medie

Facultate Gen Numar de persoane Nfedla. Mot .
varstei | persoane/specializare
. . Feminin 43 28,27
Psihologie |7 culin 2 23,00 45
. Feminin 30 20,23
Litere " ™Masculin 7 20,71 37

2.5. Instrumente folosite
In vederea indeplinirii obiectivelor stabilite s-au aplicat in aceasti cercetare doud
chestionare:
o Chestionarul de Acceptare Neconditionatd a Propriei Persoane- USAQ

Chestionarul a fost realizat de Chamberlain si de Haaga [27], fiind adaptat mai tarziu de
Macavei in revista coordonata de Daniel David, intitulata ,,Sistem de evaluare clinica”, publicata
de editura RTS din Cluj-Napoca.

Chestionarul cuprinde 20 de itemi, organizati pe scala Lickert in 7 trepte, organizate dupa
cum urmeaza: Aproape intotdeauna fals-1, De obicei fals-2, Mai des fals decat adevarat-3, La fel
de des adevdrat si fals-4, Mai des adevarat decat fals-5, De obicei adevarat-6, Aproape
intotdeauna adevarat-7. Subiectii trebuiau sa citeasca itemii si sd aleagd afirmatia care li se
potriveste cel mai bine. Aceste intrebari se raporteaza la opinia persoanei fata de sine in relatie
cu lauda (ex: ,,1. Faptul ca sunt laudat ma face sa ma simt mai valoros ca persoand”), feedback-
ul negativ (,,3. Atunci cand primesc un comentariu negativ, il consider o oportunitate de a-mi
imbunatati comportamentul sau performanta”) etc. Dintre cele 20 de intrebari, 9 itemi reflectau
o acceptare neconditionata fatd de propria persoand, 11 urmarind sa identifice o acceptare scazuta
a propriei persoane.

Dintre acesti 20 de itemi, 9 sunt cu cotare directd (2, 3, 5, 8, 11, 16, 17, 18, 20) si 11 sunt
cotati invers (1,4, 6,7, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 19). Scorul se obtine insumand rezultatele obtinute
de subiecti la fiecare Intrebare. Scorurile variaza intre 20 (scor minim) si 140 (scor maxim).
Etalonul nu discrimineaza dupa genul persoanei, scorurile mai mici sau egale cu 70 (6,7% din
subiecti) indicand o acceptare neconditionatd a propriei persoane foarte scazuta, intre 71 si 83
(24,2% din subiecti), o acceptare scazuta, intre 84 si 98 (38,2% din subiecti), medie, intre 99 si
113 (24,2% din subiecti), ridicatd si mai mare sau egal cu 114 (6,7% din subiecti), foarte ridicata.

Fidelitatea USAQ a fost estimata cu ajutorul coeficientului Alpha Cronbach, valoarea
obtinuta prin calcularea acestuia pe baza scorurilor a 437 de subiecti fiind de 0,73. Studiile facute
pe populatie americana indica un Alpha Cronbach de 0.72. In ceea ce priveste validitatea de
continut, chestionarul este conceput astfel Inciat sa reflecte toate fatetele acceptarii
neconditionate, printre care aprobarea din partea celorlalti, iubirea celorlalti, competenta,
valoarea neconditionata a persoanei ca atare, indiferent de comportamentele ei.

In ceea ce priveste validitatea de construct, un grup de 701 de persoane a fost testate cu
Inventarul de Depresie Beck BDI-II, Scala de Atitudini Disfunctionale DAS-A, Scala de
Atitudini si convingeri 2- ABS2, Chestionarul de Acceptare Neconditionatd a propriei Persoane
USAQ, Profilul Distresului Afectiv- PDA etc, cu scopul de a verifica asocierea dintre acceptarea
neconditionatd fatd de propria persoana si a anumitor emotii si cognitii, prevazute in modelul lui

! Procentele sunt raportate la totalul de 82 de subiecti.



Albert Ellis. Acesta prevede ca neacceptarea fatd de sine si fatd de mediul de viata si persoanele
din jur coreleaza pozitiv cu credintele disfunctionale(sau dezadaptative, anxietatea).

S-a constatat ca existd o asociere intre aceste concepte, fara ca acestea sa se suprapuna si
ca acceptarea neconditionata reflectd atat comportamente, cat si stari afective benefice persoanei.
Pe scurt, varianta romaneasca a USAQ are proprietati psihometrice bune, asemanatoare versiunii
din limba engleza, fiind fideld originalului. Studiile realizate nefiind insd suficient de
generalizate, se recomanda o atentie sporitd in utilizarea acestui chestionar.

o  Chestionarul de evaluare a autonomiei personale (AP)

Chestionarul face parte din bateria CAS++ elaborata de echipa Cognitrom (Miclea, M.,
Porumb, M., Cotarlea, P., & Albu, M.) in anul 2009 [28].

Chestionarul AP cuprinde 36 de itemi, dispusi pe patru scale: Autonomia valorica (8
itemi- 1, 7, 8, 11, 21, 27, 28, 34, dintre care 1 si 34 cu cotare indirectd), Autonomia cognitiva (9
itemi- 4, 5, 9, 13, 18, 20, 23, 26, 33, dintre care 4 si 13 cu cotare indirectd), Autonomia
comportamentalad (11 itemi- 2, 10, 14, 16, 17, 24, 25, 30, 31, 32, 36, dintre care 14, 32 si 36 cu
cotare indirectd), Autonomia emotionala (8 itemi- 3, 6, 12, 15, 19, 22, 29, 35, dintre care 12, 15,
19, 29 si 35 cu cotare indirectd). Dintre acesti itemi, 24 sunt cu cotare directd si 12 cu cotare
indirecta.

Persoanele cérora le este aplicat chestionarul trebuie sd decida in ce masura li se potrivesc
afirmatiile cuprinse 1n acesti itemi si sd marcheze printr-un X pe Foaia de raspuns optiunea care
simt ca 1i reprezintd cel mai mult din seria: ,,foarte putin”, ,,putin”, ,,nici prea mult, nici prea
putin”, ,,mult” sau ,,foarte bun”. Acesti itemi se coteaza pe scala Lickert, de la 1 la 5, dupd cum
urmeaza: ,,foarte putin”=1, ,,putin”= 2, ,nici prea mult, nici prea putin”=3, ,,mult=4”, ,foarte
mult”=5. Unii itemi au cotare inversa, caz In care cotarea se inverseaza. Scorul scalelor se obtine
prin realizarea sumelor cotelor itemilor componenti. Scorul chestionarului AP se obtine prin
insumarea tuturor itemilor, fiind egal cu suma celor patru scale.

Chestionarul poate fi utilizat in diagnoza personalitatii, scalele avand o validitate relativa
la construct si o consistentd interna ridicatd. Validitatea predictiva nu a fost testatd. Fiind etalonat
pe o populatie non-clinica, formatd din persoane cu varstele cuprinse intre 15 si 65 de ani.
Etaloanele construite s-au realizat pe sexe si au fost sortate pe opt grupe de varsta (15 ani, 16-17
ani, 18-20 de ani, 21-25 de ani, 26-35 de ani, 36-45 de ani si 56-65 de ani). Cotele T mai mari
decét 60 corespund scorurilor mari si cotele T mai mici de 40, scorurilor mici. Chestionarul se
bazeaza intr-o masura si pe activitatea scolard sau profesionald a subiectului, la relatiilor lui cu
prietenii, motiv pentru care chestionarul ar putea sa nu reflecte adecvat realitatea unor persoane
cu un stil de viata izolat, nu sunt activi profesional sau nu au fost niciodata, au un grup foarte mic
de prieteni si nici nu urmeaza cursuri in vreo forma de invatamant.

Scorurile mici obtinute la acest chestionar pot reflecta o anxietate ca stare si ca trasatura
crescutd, o stima de sine scazutd sau extraversie scdzuta. Totodata, acest lucru este valabil si in
cazul persoanelor care nu au fost sustinute sau care au fost impiedicate de la o varsta frageda sa
isi formeze sau sd exprime pareri proprii, sa ia singure decizii, sau sa actioneze pe baza propriilor
hotarari. Acest lucru poate fi sustinut si de natura profesiei, in special in cazul in care aceasta
presupune o executare neconditionat a ordinelor primite si o respectare strictd a regulamentelor.

Scorurile mari pot fi generate de nota dezirabild a unor itemi si de dorinta subiectului de
a crea o imagine favorabila. O extraversie crescutd ar putea, totodatd sa coreleze pozitiv cu
aceastd variabild. Chestionarul CP5F este un instrument util, complementar, care poate fi folosit
pentru evaluarea dezirabilitatii sociale, a extraversiei si stabilitatii emotionale.

2.6. Procedura

Chestionarele, In formd originald creion-hartie, au fost transpuse in format digital, cu
ajutorul aplicatiei Google Docs. Subiectilor le-a fost trimis link-ul aferent acestui chestionar,
acestia urméand sa il acceseze si si il completeze individual. Inainte ca studentii sa completeze



Autonomiaacognitiva

chestionarele, au fost informati in ceea ce priveste confidentialitatea datelor, drepturile si
obligatiile lor ca participanti la studiu si li s-au oferit instructiuni clare in ceea ce priveste
completarea chestionarelor.

Cercetarea s-a desfasurat in perioada 31 octombrie-2 noiembrie 2023. In urma colectarii
unei cantitati suficiente de date, etapa de completare a chestionarului a luat sfarsit, fiind
restrictionatd capacitatea subiectilor de a oferi rdspunsuri suplimentare. Datele obtinute au fost
colectate automat de programul Google Docs intr-un fisier Google Sheets, care a fost dupa aceea
convertit intr-o baza de date in programul SPSS for Windows. Acesta a permis analiza statistica
a datelor, in prima etapad fiind realizatd statistica descriptiva (s-au calculat media, abaterea
standard, indicatorul asimetriei, eroarea standard a acestuia, indicatorul boltirii, eroarea standard
a acestuia si minimul si maximul valorilor obtinute de subiectii din cele doud grupuri). Dupa
aceea, a fost folosit Testul T pentru doud esantioane independente pentru a calcula statistica
inferentiala si a observa daca exista diferente semnificativ statistice intre cele doud grupuri.

Capitolul III- Proceduri statistice si interpretare psihologica
3.1 Statistica descriptiva si inferentiala

Tabel 1. Indicatorii statistici descriptivi si inferentiali pentru scorurile obtinute de subiecti la
,Chestionarul de evaluare a autonomiei personale (AP)”, ,,Scala Autonomie Cognitiva”

Facultatea de Litere Facultatea de Psihologie
Numar subiecti 36 48
Media 35,20 3521
Abaterea standard 5,417 5,013
Indicatorul asimetriei -0,639 -1,032
Eroarea standard a indicatorului asimetriei 0,398 0,347
Indicatorul boltirii 0,143 1,373
Eroarea standard a indicatorului boltirii 0,778 0,681
Minim 20 19
Maxim 43 43
Scorul T 0,916 0,731
Sig 0,991

Scorurile subiectilor studenti la Facultatea de Litere la dimensiunea ,,Autonomie cognitiva”
sunt cuprinse intre valorile 20 si 43, iar scorul mediu este m = 35,20, cu o abatere standard de
5,417. La aceeasi dimensiune, scorurile subiectilor studenti la Facultatea de Psihologie sunt
cuprinse intre valorile 19 si 43, avand un scor mediu de m = 35,21, cu o abatere standard de
5,013.

Graficul de tip box-plot si valoarea
indicatorului de asimetrie = -0,639 indicd o
il 1 distributie usor asimetricd a scorurilor la
dimensiunea ,,Autonomie cognitiva”, in ceea ce
i priveste pe studentii la Litere. In schimb,
l pentru aceesi dimensiune, in cazul studentilor la
Psihologie, desi wvalorile indicatorului de
asimetrie este de -1,032, graficul box-plot

indica o distributie puternic asimetrica.
Feculitea de Litere Facuates de Psioge Fig 1. Reprezentarea graficd a dimensiunii

e Autonomie cognitivi

Din punct de vedere al statisticii inferentiale, media studentilor la Litere s-a dovedit a nu fi
statistic semnificativ diferitd fatd de media studentilor de la Psihologie. Primii au obtinut media
m=35,20 , abaterea standard=5,417, t=0,916, iar studentii de la Psihologie au obtinut m=35,21,
abaterea standard=5,013, t=0,731 (Sig=0,991>p=0,05).



Autonomiacomportamentala

In ceea ce priveste rezultatele obtinute de studentii la Psihologie la dimensiunea
»Autonomie cognitiva”, media de 34, obtinutd de persoanele de gen feminin, cu varstele cuprinse
intre 26 si 35 de ani (In acest interval se Incadreazd media de varstd), corespunde unor scoruri
medii. In cadrul subiectilor de gen masculin de la aceeasi specializare, care au media de varsti
cuprinsd in intervalul 21-25 de ani si care au obtinut un scor mediu de 35,27, scorul obtinut
corespunde scorurilor putin peste medie.

In ceea ce priveste rezultatele obtinute de studentii la Litere la dimensiunea ,,Autonomie
cognitivd”, media de 35, obtinutd de persoanele de gen feminin, cu varstele cuprinse intre 21 si
25 de ani, corespunde unor scoruri putin peste medie. In cadrul subiectilor de gen masculin de la
aceeasl specializare, care au media de varsta cuprinsa 1n intervalul 21-25 de ani si care au obtinut
un scor mediu de 36, scorul obtinut corespunde scorurilor peste medie.

Tabel 2. Indicatorii statistici descriptivi si inferentiali pentru scorurile obtinute de subiecti la
,,Chestionarul de evaluare a autonomiei personale (AP)”, ,,Scala Autonomie Comportamentald”

Facultatea de Litere Facultatea de Psihologie
Numar subiecti 36 48
Media 39,34 39,04
Abaterea standard 6,606 6,750
Indicatorul asimetriei -1,001 -0,493
Eroarea standard a indicatorului asimetriei 0,398 0,347
Indicatorul boltirii 2,373 -0,428
Eroarea standard a indicatorului boltirii 0,778 0,681
Minim 17 23
Maxim 49 51
Scorul T 1,117 0,985
Sig 0,841

Scorurile subiectilor studenti la Facultatea de Litere la dimensiunea ,,Autonomie
comportamentald” sunt cuprinse intre valorile 17 si 49, iar scorul mediu este m = 39,34, cu o
abatere standard de 6,606. La diaceeasi dimensiune, scorurile subiectilor studenti la Facultatea
de Psihologie sunt cuprinse intre valorile 23 si 51, avand un scor mediu de m = 39,04, cu o abatere
standard de 6,750.

Graficul de tip box-plot si valoarea indicatorului de asimetrie = -1,001indica o distributie
puternic asimetrica a scorurilor la dimensiunea
»Autonomie comportamentala”, in ceea ce fi
priveste pe studentii la Litere. In schimb, pentru

| aceesi dimensiune, in cazul studentilor la
Psihologie, desi valorile indicatorului de asimetrie
L este de -0,493, graficul box-plot indicd o

distributie usor asimetrica.
Fig 2. Reprezentarea graficd a dimensiunii

Autonomie comportamentala

e Din punct de vedere al statisticii inferentiale,

media studentilor la Litere s-a dovedit a nu fi
statistic semnificativ diferita fatd de media studentilor de la Psihologie. Primii au obtinut media
m=39,34, abaterea standard=6,606, t=1,117, iar studentii de la Psihologie au obtinut m=39,04,
abaterea standard=6,750, t=0,985 (Sig=0,841>p=0,05).

In ceea ce priveste rezultatele obtinute de studentii la Psihologie la dimensiunea
»Autonomie comportamentald”, media de 39, 27, obtinuta de persoanele de gen feminin, cu
varstele cuprinse intre 26 si 35 de ani (in acest interval se incadreaza media de varsta), corespunde
unor scoruri medii. In cadrul subiectilor de gen masculin de la aceeasi specializare, care au media



de varsta cuprinsa in intervalul 21-25 de ani si care au obtinut un scor mediu de 34, scorul obtinut
corespunde scorurilor sub medie.

In ceea ce priveste rezultatele obtinute de studentii la Litere la dimensiunea ,,Autonomie
comportamentald”, media de 39, 07, obtinutd de persoanele de gen feminin, cu varstele cuprinse
intre 21 si 25 de ani, corespunde unor scoruri medii. in cadrul subiectilor de gen masculin de la
aceeasl specializare, care au media de varsta cuprinsa 1n intervalul 21-25 de ani si care au obtinut
un scor mediu de 40,43, scorul obtinut corespunde scorurilor putin peste medie.

Tabel 3. Indicatorii statistici descriptivi si inferentiali pentru scorurile obtinute de subiecti la
,,Chestionarul de evaluare a autonomiei personale (AP)”, ,,Scala Autonomie Emotionald”

Facultatea de Litere Facultatea de Psihologie
Numar subiecti 36 48
Media 25,46 26,94
Abaterea standard 4,907 5,991
Indicatorul asimetriei 0,398 -0,618
Eroarea standard a indicatorului asimetriei 0,035 0,347
Indicatorul boltirii -0,700 -0,331
Eroarea standard a indicatorului boltirii -0,778 0,681
Minim 17 14
Maxim 36 38
Scorul T 0,829 0,874
Sig 0,237

Scorurile subiectilor studenti la Facultatea de Litere la dimensiunea ,,Autonomie emotionala”
sunt cuprinse intre valorile 17 si 36, iar scorul mediu este m = 25,46, cu o abatere standard de
4,907. La aceeasi dimensiune, scorurile subiectilor studenti la Facultatea de Psihologie sunt
cuprinse intre valorile 14 si 38, avand un scor mediu de m = 26,94, cu o abatere standard de
5,991.

Graficul de tip box-plot si valoarea

indicatorului de asimetrie = 0,398 indica

T o distribufie aproximativ egala a

N T scorurilor la dimensiunea ,,Autonomie

emotionald”, in ceea ce i1 priveste pe

studentii la Litere. In schimb, pentru

aceesi dimensiune, in cazul stundentilor

) J_ la Psihologie, desi valorile indicatorului

- de asimetrie este de -0,618, graficul box-
. plot indica o distributie usor asimetrica.
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dimensiunii Autonomie emotionald

In cazul acestei dimensiuni, media studentilor la Litere s-a dovedit a nu fi statistic semnificativ
diferitd fatd de media studentilor de la Psihologie. Primii au obtinut media m=25,46, abaterea
standard=4,907, t=0,829, iar studentii de la Psihologie au obtinut m=26,94, abaterea
standard=5,991, t=0,874 (Sig=0,237>p=0,05).

In ceea ce priveste rezultatele obtinute de studentii la Psihologie la dimensiunea
»Autonomie emotionald”, media de 22,50, obtinuta de persoanele de gen feminin, cu varstele
cuprinse intre 26 si 35 de ani, corespunde unor scoruri mici. In cadrul subiectilor de gen masculin
de la aceeasi specializare, care au media de varstd cuprinsd in intervalul 21-25 de ani si care au
obtinut un scor mediu de 27,13, scorul obtinut corespunde scorurilor peste medie.

In ceea ce priveste rezultatele obtinute de studentii la Litere la dimensiunea ,,Autonomie
emotionald”, media de 25,57, obtinuta de persoanele de gen feminin, cu varstele cuprinse intre
21 si 25 de ani, corespunde unor scoruri sub medie. In cadrul subiectilor de gen masculin de la

Autonomiaemotionala

Sunt student(3) la:



aceeasi specializare, care au media de varsta cuprinsa in intervalul 21-25 de ani si care au obtinut
un scor mediu de 25,43, scorul obtinut corespunde scorurilor medii.

Tabel 4. Indicatorii statistici descriptivi si inferentiali pentru scorurile obtinute de subiecti la
,Chestionarul de evaluare a autonomiei personale (AP)”, , Scala Autonomie Valorica”

Facultatea de Litere Facultatea de Psihologie
Numar subiecti 36 48
Media 30,77 30,38
Abaterea standard 5,342 4,286
Indicatorul asimetriei -0,234 -0,353
Eroarea standard a indicatorului asimetriei 0,398 0,347
Indicatorul boltirii -0,599 0,201
Eroarea standard a indicatorului boltirii 0,778 0,681
Minim 20 18
Maxim 40 38
Scorul T 0,903 0,625
Sig 0,716

Scorurile subiectilor studenti la Facultatea de Litere la dimensiunea ,,Autonomie valorica”
sunt cuprinse intre valorile 20 si 40, iar scorul mediu este m = 30,77, cu o abatere standard de
5,342. La aceeasi dimensiune, scorurile subiectilor studenti la Facultatea de Psihologie sunt
cuprinse intre valorile 18 si 38, avand un scor mediu de m = 30,38, cu o abatere standard de
4,286.

Graficul de tip box-plot si valoarea
indicatorului de asimetrie = 0,398indica o
T T distributie aproximativ egald a scorurilor la
dimensiunea ,,Autonomie valorica”, in ceea
ce ii priveste pe studentii la Litere. In cazul
stundentilor la  Psihologie, valoarea
‘ indicatorului de asimetric este de 0,347,
graficul box-plot indicand, de asemenea, o

distributie simetrica.

Autonomiavalorica

St studont o
Fig 4. Reprezentarea grafica a dimensiunii
Autonomie valorica
In cazul celei de-a patra dimensiuni, media studentilor la Litere s-a dovedit a nu fi statistic
semnificativ diferitd fatd de media studentilor de la Psihologie. Primii au obtinut media m=30,77,
abaterea standard=5,342, t=0,903, iar studentii de la Psihologie au obtinut m=30,38, abaterea
standard=4,286, t=0,625 (Sig=0,716>p=0,05).

In ceea ce priveste rezultatele obtinute de studentii la Psihologie la dimensiunea
»Autonomie valorica”, media de 30,58, obtinutd de persoanele de gen feminin, cu varstele
cuprinse intre 26 si 35 de ani, corespunde unor scoruri medii. In cadrul subiectilor de gen
masculin de la aceeasi specializare, care au media de varsta cuprinsa in intervalul 21-25 de ani si
care au obtinut un scor mediu de 26, scorul obtinut corespunde scorurilor medii.

In ceea ce priveste rezultatele obtinute de studentii la Litere la dimensiunea ,,Autonomie
valorica”, media de 30,57, obtinutd de persoanele de gen feminin, cu varstele cuprinse intre 21
si 25 de ani, corespunde unor scoruri medii. In cadrul subiectilor de gen masculin de la aceeasi
specializare, care au media de varstd cuprinsa in intervalul 21-25 de ani si care au obtinut un scor
mediu de 31,57, scorul obtinut corespunde scorurilor peste medie.

Tabel 5. Indicatorii statistici descriptivi si inferentiali pentru scorurile obtinute de subiecti la
,»Chestionarul de evaluare a autonomiei personale (AP)”, in ansamblu, insumand scorurile
obtinute la scale si raportandu-ne la ,,Autonomia totala”



Facultatea de Litere | Facultatea de Psihologie
Numar subiecti 36 48
Media 130,77 131,57
Abaterea standard 17,885 18,493
Indicatorul asimetriei -0,494 -0,632
Eroarea standard a indicatorului asimetriei 0,398 0,347
Indicatorul boltirii -0,205 -0,050
Eroarea standard a indicatorului boltirii 0,778 0,681
Minim 84 85
Maxim 160 160
Scorul T 3,023 2,697
Sig 0,844

Scorurile subiectilor studenti la Facultatea de Litere la dimensiunea ,,Autonomie totald” sunt
cuprinse intre valorile 84 si 160, iar scorul mediu este m = 130,77, cu o abatere standard de
17,885. La aceeasi dimensiune, scorurile subiectilor studenti la Facultatea de Psihologie sunt
cuprinse Intre valorile 85 si 160, avand un scor mediu de m = 131,57, cu o abatere standard de
18,493.

Graficul de tip box-plot si valoarea
indicatorului de asimetrie = -0,494 indica o
T T distributie usor asimetrica a scorurilor la
dimensiunea ,,Autonomie totala”, in ceea ce 1i
priveste pe studentii la Litere. In cazul
stundentilor la Psihologie, valoarea indicatorului
de asimetrie este de -0,632, graficul box-plot
indicand o asimetrie pronuntata.
— . Fig 5. Reprezentarea graficd a dimensiunii
T Autonomie totala

Autonomieperstotala

Analizand Autonomia personala totald, media studentilor la Litere s-a dovedit a nu fi statistic
semnificativ diferitd fatd de media studentilor de la Psihologie. Primii au obtinut media
m=130,77, abaterea standard=17,885, t=3,023, iar studentii de la Psihologie au obtinut
m=131,57, abaterea standard=18,493, t=2,697 (Sig=0,844>p=0,05).

In ceea ce priveste rezultatele obtinute de studentii la Psihologie la dimensiunea
»Autonomie personald totala”, media de 132,24, obtinutd de persoanele de gen feminin, cu
varstele cuprinse intre 26 si 35 de ani, corespunde unor scoruri medii. In cadrul subiectilor de
gen masculin de la aceeasi specializare, care au media de varsta cuprinsd in intervalul 21-25 de
ani si care au obtinut un scor mediu de 116,50, scorul obtinut corespunde scorurilor sub medie.

In ceea ce priveste rezultatele obtinute de studentii la Litere la dimensiunea ,,Autonomie
totala”, media de 130,07, obtinutd de persoanele de gen feminin, cu varstele cuprinse intre 21 si
25 de ani, corespunde unor scoruri medii. In cadrul subiectilor de gen masculin de la aceeasi
specializare, care au media de varstd cuprinsa in intervalul 21-25 de ani si care au obtinut un scor
mediu de 133,57, scorul obtinut corespunde scorurilor peste medie.

Tabel 6. Indicatorii statistici descriptivi si inferentiali pentru scorurile obtinute de subiecti la
,Chestionarul de acceptare neconditionatd a propriei persoane”, in ansamblu, insumand scorurile
obtinute la scale si raportandu-ne la ,,Acceptare neconditionata totala”

Facultatea de Litere | Facultatea de Psihologie

Numar subiecti 36 48
Media 84,69 85,91
Abaterea standard 15,646 15,026

Indicatorul asimetriei 0,045 -0,336




Eroarea standard a indicatorului asimetriei 0,398 0,347
Indicatorul boltirii -0,125 0,122
Eroarea standard a indicatorului boltirii 0,778 0,681
Minim 54 54
Maxim 125 123
Scorul T 2,645 2,192
Sig 0,720

Scorurile subiectilor studenti la Facultatea de Litere la dimensiunea , Acceptare
neconditionata totald” sunt cuprinse intre valorile 54 si 125, iar scorul mediu este m = 84,69, cu
o abatere standard de 15,646. Raportat la etalon, acest scor corespunde unui nivel mediu al
acceptarii neconditionate fatd de propria persoand. La diaceeasi dimensiune, scorurile subiectilor
studenti la Facultatea de Psihologie sunt cuprinse intre valorile 54 si 123, avand un scor mediu
de m = 85,91, cu o abatere standard de 15,026. Si in acest caz, raportat la etalon, scorul
corespunde unui nivel mediu.

Graficul de tip box-plot si valoarea

indicatorului de asimetrie = 0,045 indica o

— distributie ~ aproximativ. normalda a
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In cazul ultimei dimensiuni, Acceptarea neconditionati fati de propria persoana total,
media studentilor la Litere s-a dovedit a nu fi statistic semnificativ diferitd fatd de media
studentilor de la Psihologie. Primii au obtinut media m=84,69, abaterea standard=15,646,
t=2,645, iar studentii de la Psihologie au obtinut m=85,91, abaterea standard=15,026, t=2,192. O
putem considera nesemnificativa statistic(Sig=0,720>p=0,05).

In ceea ce priveste Acceptarea neconditionatd a propriei persoane, studentii de la Litere
au obtinut media 84,69, care corespunde unui scor mediu, iar studentii de la Psihologie au obtinut
media 85,91, care corespunde tot unui scor mediu. Prin urmare, acestia au o acceptare
neconditionatd fatd de propria persoana similard cu media populatiei- opinia lor despre ei insisi
variaza in functie de context, de emotiile resimtite.

3.2. Discutii/interpretarea psihologica a datelor

Scorurile peste medie la dimensiunea ,,Autonomie cognitivda” obtinute de persoanele de
gen masculin de la Psihologie si de ambele categorii de subiecti de la Litere indica, in plan
psihologic, ca acestia par sd incline mai degraba spre a lua decizii autonom, a-si forma opiniile
independent de criticile celorlalti si a-si analiza critic alegerile, aceasta atitudine putand Tnsd sa
fluctueze. Persoanele de gen feminin studente la Psihologie au obtinut scoruri medii, ceea ce
inseamnd cd au o autonomie medie In ceea ce priveste luarea deciziilor- nu reusesc mereu sa ia
hotérari in mod independent, apeland uneori la ajutorul celorlalti sau lasandu-se influentate de
pareri din exterior. Cel mai probabil, capacitatile lor decizionale autonomie fluctueaza in functie
de situatie si de nevoile lor curente.

In ceea ce priveste scorurile obtinute de subiecti la dimensiunea , Autonomie
comportamentald”, subiectii de gen masculin de la Litere au obtinut scoruri peste medie. Acest
fapt indica o atitudine mai degraba centrata pe propriile dorinte si interese, subiectii Incercand sa



rezolve posibilele dificultti ce pot aparea in rezolvarea sarcinilor pe cont propriu. Subiectii de
gen masculin de la Psihologie se regasesc la extrema opusa, obtindnd scoruri sub medie in ceea
ce priveste aceastd dimensiune, fapt ce indica o atitudine mai degraba orientatd spre ceilalti,
persoanele tinzand sa apeleze la ajutorul celorlalti in solutionarea dificultatilor si modificandu-si
mai degraba comportamentul in functie de dorintele celor din jur. Persoanele de gen feminin de
la ambele specializdri au obtinut scoruri medii, fapt ce indicd o tendintd de a fluctua in
comportamentele lor, actionand in functie de dorintele si interesele personale sau ale celorlalti
dupa caz.

In ceea ce priveste rezultatele obtinute de persoanele de gen feminin de la Psihologie
obtinute la dimensiunea ,,Autonomie emotionald”, putem spune, conform etalonului, ca scorurile
lor sunt unele mici, fapt ce indicd o tendinta pronuntata de a nu 1si exprima sentimentele atunci
cand ele difera de ale celor din jur, dorind sa evite conflictele. Colegii lor au obtinut scoruri peste
medie, fapt ce indicd o tendinta de a 1si exprima sentimentele mai degraba liber, fiind mai putin
preocupati de parerile celorlalti. Persoanele de gen feminin de la Litere au obtinut scoruri sub
medie, avand, in consecintd, tendinta de a nu 1si exprima sentimentele in cazul in care acestea a
putea fi diferite de ale celor din jur, dorind sa evite conflictul. Colegii lor au obtinut scoruri medii,
fluctuand 1n exprimarea emotiilor, aceasta putand varia in functie de context si companie.

In cazul dimensiunii ,,Autonomie valorica”, studentii de la Litere de gen masculin au
obtinut scoruri peste medie, indicand o tendinta de a isi sustine convingerile si sa le apere, chiar
dacd acestea difera de ale celor din jur sau daca acestia nu sunt de acord cu ele. Celelalte categorii
de studenti (de gen feminin de la Litere, de gen feminin si masculin de la Psihologie) au obtinut
scoruri medii, fapt ce indicd o tendintd de a fluctua in ceea ce priveste mentinerea acestor valori
si principii contradictorii chiar si in cazul unor conflicte sau neconcordante cu viziunea celor din
jur. Se adapteaza mai degraba la context, optand sa isi sustind opiniile sau sa le abandoneze dupa
caz. In plan psihologic, in ansamblu, studentii de gen masculin de la Litere sunt cei mai autonomi
dintre cele patru grupuri, atit in ceea ce priveste capacitatea lor decizionald, cat si actiunile lor si
capacitatea de exprimare a emotiilor si a valorilor personale, fiind urmati de persoanele de gen
feminin de la ambele specializari, pe ultimul loc aflandu-se persoanele de gen masculin de la
Psihologie.

In ceea ce priveste variabila ,,Acceptare neconditionatd a propriei persoane”, atit
studentii de la Psihologie, cét si cei de la Litere au obtinut scoruri medii, fapt ce indicd o auto
acceptare similara cu media populatiei- opinia lor despre ei insisi variazd in functie de context,
de emotiile resimtite. Rezultatele obtinute nu sustin ipoteza cercetarii, demonstrand ca nu exista
diferente semnificative sub aspectul autonomiei personale si a acceptarii neconditionate fata de
propria persoana intre studentii de la Psihologie si cei de la Litere.

Numeroase studii realizate pe studentii la Psihologie demonstreaza faptul cd acestia nu
se dezvolta semnificativ in plan emotional in timpul facultétii, competentele dobandite de ei fiind
mai degraba in relatia cu cei din jur, decat in raport cu propria persoand. Studiul realizat de [29]
sugereazd ca studiile superioare in domeniul Psihologiei nu produc schimbari la nivelul
inteligentei emotionale a studentilor, in special in ceea ce priveste managementul propriilor
emotii, motivatia intrinseca, empatia si recunoasterea emotiilor altor persoane.

Un stereotip intalnit adesea in lumea psihologiei este cd specialistii din acest domeniu
si familiile lor sufera, de cele mai multe ori, de mai multe tulburdri psihologice decat populatia
obisnuita. Se regdsesc si dovezi empirice care sa sustind acest fapt, in anumite contexte [30]. Pe
de-asupra, arhetipul ,,vindecatorului ranit” [31] sugereaza ca psihoterapeutii s-au confruntat ei
insisi cu dificultati psihice in trecut. Studii realizate anterior au demonstrat cd studentii de la
Psihologie sunt mai putin stabili emotional, mai introverti, seriosi si predispusi la anxietate si au
dificultati mai mari in a gestiona tensiunile fatd de alti studenti [32]. Mai mult, studiile au
demonstrat si ca stilurile de atasament ale psihoterapeutilor sunt de multe ori nesecurizante, de
multe ori chiar nerezolvate, sugerand un climat familial dificil de gestionat [33].

[34] confirmad aceste date, demonstrand ca studentii de la Psihologie tind sa aiba parte
de mai multe experiente psihopatologice de viata decat alti studenti (de la Drept, in acest caz),



indicand faptul ca alegerea vocationald poate fi legatd de aceste experiente, reludnd stereotipul
(care pare sa devind realitate) psihologului nevrotic cu un trecut complicat. Studentii la
Psihologie se confruntd adeseori cu probleme de sanatate mintald sau le Intalnesc frecvent in
cercul lor social, fapt ce este sustinut si de Connor-Greene (2001), care subliniaza importanta
predarii cursurilor de Psihologie clinicd mizand pe empatie si sustinere.

Concluzii

Lucrarea de fata a pornit de la o sinteza a literaturii de specialitate Tn ceea ce priveste
Acceptarea neconditionatd fatd de propria persoana si Autonomia personald, precum si studii ce
urmaresc diferentele in plan psihic dintre studentii de la Psihologie si studentii de la alte programe
de licentd. Cercetarea a urmarit sd observe diferentele intre studentii de la Psihologie si cei de la
Litere sub aspectul variabilelor mentionate, la aceasta participdnd un numar de 82 de subiecti,
dintre care 45 (54,87%) au fost studenti la Litere si 37 (45,12%) la Psihologie. S-au utilizat
Chestionarul de Acceptare Neconditionatd a Propriei Persoane- USAQ si Chestionarul de
Autonomie personald (AP). In urma procesarii statistice a datelor, s-a demonstrat ci ipoteza
principald a cercetarii nu s-a confirmat, datele obtinute indicind diferente nesemnificative
statistic intre cele doua grupuri. Atat grupul studentilor de la Psihologie, cat si cel al studentilor
de la Litere, s-au incadrat in media populatiei in ceea ce priveste cele doua variabile.

La nivel de fatete, s-au putut observa cateva diferente intre grupuri si Intre sexe, care s-
au concretizat Tnsa doar la nivel de etalon, nefiind semnificative statistic. Se observa ca studentii
au obtinut scoruri peste medie la cel putin una dintre fatetele autonomiei, fapt ce indica o
dezvoltare disproportionata intre fatetele acesteia. Spre exemplu, studentii de gen masculin de la
Psihologie au o autonomie comportamentald sub medie, Insd o autonomie cognitiva peste medie-
gandesc independent si autonom, Tnsa nu actioneaza atunci cand aceste ganduri, idei, ar putea
crea un conflict. Subiectii de gen masculin de la Litere par a fi cei care sunt cei mai dezvoltati
din punct de vedere al autonomiei- Autonomia valorica, Autonomia cognitiva si Autonomia
comportamentald sunt toate dimensiuni la care acestia au obtinut scoruri peste medie (fara sa se
obtina diferente semnificative din punct de vedere statistic).

3.3. Limitele studiului si posibile directii viitoare de cercetare

Cercetarea realizata s-a desfasurat In cadrul unei singure universititi din tara, studentii
putand sa se dezvolte similar in urma locuirii in aproximativ acelasi mediu. Comparatia ar putea
sa fie mai eficienta sau sa releve rezultate semnificativ statistice daca aceasta s-ar realiza intre
mai multe universitati din tard sau daca ar fi extinsa, poate, si la nivel international. Totodata,
studentii au fost toti in acelasi an de studiu, o cercetare mai ampla putand urmari si diferentele
dintre studenti din ani diferiti. Pentru a evalua diferentele in ceea ce priveste impactul educatiei
asupra studentilor de la Psihologie s-ar putea realiza o analizd comparativa Intre studenti din ani
diferiti de la aceeasi specializare sau chiar un studiu longitudinal pre-post test pe viitori studenti
la Psihologie si pe acelasi lot de subiecti la finalul facultatii.

O abordare interesanta ar fi si implicarea rolurilor de gen in dezvoltarea emotionald sau
in formarea dimensiunilor de ,,Autonomie personalda” si ,,Acceptare neconditionatd a propriei
persoane” la studenti. Intre subiectii din loturile alese de mine nu au existat diferente statistic
semnificative Intre genuri, in ceea ce priveste cele doud dimensiuni, o limita a studiului realizat
de mine constand si in numarul foarte mic de studenti de gen masculin (fiind putine persoane de
gen masculin in anul III la ambele specializari). Studiul acesta, desi a oferit rezultate
nesemnificative statistic, reprezintd un pretext pentru a realiza numeroase cercetari in domeniu
si a observa mai atent diferentele dintre studentii de la Psihologie si alte categorii de studenti, in
vederea completarii punctelor slabe din formarea studentilor in general.
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